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LandFrauenVerein Bad Schwartau e.V. Landgrl}r%uen

Liebe LandFrauen,

leider ist bei der Einladung zur Jahreshauptversammlung der falsche Wochentag genannt
worden. Um korrekt und fristgerecht einzuladen, erhalten Sie jetzt unser ndchstes Programm.

Wir haben inzwischen weitere Veranstaltungen unter ,Dach und Fach* und mdchten Sie einladen,
sich Uber das wichtige Thema ,Herzinfarkt* umfassend zu informieren. Gaste sind uns bei diesen
beiden Veranstaltungen herzlich willkommen.

Der KreisVerband Ostholstein l1adt uns zu seinem alle zwei Jahre stattfindenden
KreisLandFrauenTag nach Neustadt ein. Uber 200 LandFrauen aus Ostholstein werden sich auf
dieser interessanten Veranstaltung treffen.

lhre Christine Muus

Unsere Termine im Februar und Marz

Dienstag, 07. Februar 2012, 19:00 Uhr
Movie Star, Kommunales Kino Bad Schwartau
Eutiner Ring 14, Bad Schwartau

Kinoabend mit dem Film ,BAL — Honig". Diese Veranstaltung finden Sie ausfihrlich in lhrer
letzten Einladung.

Ihre verbindliche Anmeldung nimmt Frau Elke Beck bis zum 27. Januar entgegen.
Telefon 04 51/2 90 99 05

Mittwoch, 15. Februar 2012, 15:00 Uhr
Waldhotel Riesebusch
Sonnenweg 1, Bad Schwartau

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die ausflhrliche Einladung mit Tagesordnung finden Sie auf der letzten Seite

Im Anschluss, um ca. 16:00 Uhr wird die Arztin Frau Swantje Knopf aus Lubeck von ihrer
Pilgerreise auf dem Jacobsweg berichten: ,Von Liibeck nach Santiago de Compostela“.

6 Monate ist sie auf ihrem 3.500 Kilometer langen Pilgerweg zu Ful3 unterwegs gewesen. Dies
wird uns in einem beeindruckenden Lichtbildervortrag lebendig und temperamentvoll vorgetragen.
Das Lubecker FlIotenensemble Muscari Gbernimmt dabei die musikalische Untermalung.



,Die Bad Schwartauer liegen uns am Herzen*

Montag, 12. Marz 2012, 19:00 Uhr
Mensa der Elisabeth-Selbert-Gemeinschaftsschule
Schulstr. 8-10, Bad Schwartau

LandFrauen Bad Schwartau gegen den Herzinfarkt — Jede Minute zahlt! 1. Teil

Allein in Libeck und Umgebung sterben an den Folgen eines Herzinfarkts jahrlich rund 600
Menschen, weil sie den Herzinfarkt nicht erkennen und z6gern, den Rettungswagen mit
dem Notruf 112 zu rufen.

Prof. Dr. med. Peter Radke, Leitender Oberarzt im UK-SH, Campus Lubeck, wird sehr
umfangreich Uber Entstehung, Risikofaktoren, Behandlung und nattirlich Gber Vorbeugung
sprechen. Insbesondere wird er auf die oft sehr unterschiedlichen Symptome bei Frauen
und Mannern eingehen.

In einer weiteren Veranstaltung am 15. Marz erlernen wir das richtige Verhalten in dieser
Notsituation.

Gaste sind herzlich willkommen

Donnerstag, 15. Méarz 2012, 19.00 Uhr
Mensa der Elisabeth-Selbert-Gemeinschaftsschule
Schulstr. 8-10, Bad Schwartau

LandFrauen Bad Schwartau gegen den Herzinfarkt — Jede Minute zahlt! 2. Teil
Was gibt es Schlimmeres, als in dieser besonderen Notsituation nicht helfen zu kénnen?

LRA Thomas Nemitz und seine Kollegen der Rettungsassistentenschule der
Berufsfeuerwehr Liibeck werden mit uns den Ernstfall (iben. Wir lernen mit professioneller
Hilfe die Wiederbelebung durch Herzdruckmassage, den Defibrillator-Einsatz und weitere
lebensrettende MaRRnahmen. Ziel dieser Ubung ist, Panik im Ernstfall zu vermeiden und ein
sicheres Gefiihl bei der Ersten Hilfe zu erlangen.

Die Ubungen werden in kleinen Gruppen stattfinden.

Gaste sind herzlich willkommen

Kostenbeitrag: 5,00 Euro pro Person

Verbindliche Anmeldung am 12. Marz
oder Jutta Fahr, Tel. 04 51/2 90 45 66
Elke Beck, Tel. 04 51/2 90 99 05, elke.beck@gmx.net

Vorsitzende Christine Muus, Birkenplatz 9, 23617 Stockelsdorf, Tel. 0 4504 - 7 10 61, Fax 0 45 04 - 7 10 62
www.landfrauen-schwartau.de
Bankverbindung: Sparkasse Holstein, Kto. 204 66 62, Blz 213 522 40



Freitag, 23. Marz 2012, 15:00 Uhr
Im Garten von Frau Elke Beck
Talweg 5, Bad Schwartau

JETZT_ _ist die Zeit zum Innehalten — Eine Andacht im Garten
mit Frau Anne Riekenberg-Heinrich und Frau Ruth GanRler-Rehse

Durch den Garten wandern, Worte aus der Bibel hdren und innehalten.

Schon zum dritten Mal findet die gemeinsame Veranstaltung des Ev. Frauenwerks
Ostholstein zusammen mit den LandFrauen statt. Wir méchten uns auch dieses Mal wieder
Zeit nehmen flr nette Gesprache bei Kaffee und Kuchen.

Bitte denken Sie an festes Schuhwerk, Sie kommen in einen Hanggarten.

Kostenbeitrag: 3,00 Euro
Ihre verbindliche Anmeldung nimmt Frau Marita Klies bis zum 19. Méarz entgegen.
Telefon 0 45 04/32 49

Termine des KreisLandFrauenVerbands Ostholstein e.V.

Mittwoch, 14. Méarz 2012, 17:00 Uhr
Aula der Jacob-Lienau-Schule Neustadt
Schulstr. 2, 23730 Neustadt

KreisLandFrauenTag

Zu Beginn der Veranstaltung nehmen wir im Vorraum der Aula einen Imbiss ein und
kénnen wahrenddessen viele nette Gesprache und einen guten Austausch pflegen.
Um 18.30 Uhr beginnt der offizielle Teil der Veranstaltung. Nach Begriiung und
Ehrung folgt der Vortrag:

»Von Stutenbissigkeit und Busenfreundin — wie Frauen miteinander umgehen*
von Frau Antje Balters. Wahrend Rivalitat zwischen Mannern gesellschaftlich
akzeptiert ist, heil3t dasselbe Verhalten bei Frauen Stutenbissigkeit. Auf der anderen
Seite gibt es nur fir weibliche Freundschaften den Ausdruck Busenfreundin fur eine
enge Vertraute. Frau Antje Balters flihrt aus, wie sich Frauen den Mihen des
Rivalisierens entziehen konnen. Sie konnen effektiv etwas dafir tun, solidarisch zu
sein und gelassen miteinander umgehen.

Musikalisch umrahmt wird die Veranstaltung von der Akkordeon-Gruppe
Ostseekrabben.

Der Eintritt incl. Imbiss und einem Getrank betragt 10,00 Euro.
Ihre verbindliche Anmeldung nimmt Frau Elke Beck bis zum 01. Marz entgegen.
Telefon 04 51/2 90 99 05 oder per e-Mail: elke.beck@gmx.net

Der KreisLandFrauenVerband Ostholstein bittet alle ehemaligen Vorstandsmitglieder aus

Ostholstein zu einem gemeinsamen Treffen in die Landesbibliothek in Eutin, Schlossplatz 4.
Montag, 26. Marz 2012, um 16:00 Uhr

Frau Dr. Susanne Luber wird einen Vortrag tUber die Schatze der Landesbibliothek halten.

Zum gemitlichen Beisammensein geht es anschlieRend ins Brauhaus Eutin.

Verbindliche Anmeldung bis zum 01. Marz bei Frau Elke Flick-Clausen, Telefon 0 45 04/37 11

oder Frau Margrit Resthoft, Telefon 0 43 61/26 85
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LandFrauenVerein Bad Schwartau e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung

am Mittwoch, den 15. Februar 2012 um 15.00 Uhr

im Waldhotel Riesebusch, Sonnenweg 1, Bad Schwartau

Tagesordnung
1. BegriiBung durch die Vorsitzende

2. Verlesen und Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
3. Berichte des Vorstands

3.1. Bericht der Vorsitzenden Christine Muus

3.2. Bericht der Schriftfihrerin Elke Beck

3.3. Bericht der Kassenfihrerin Petra Ehlers

4, Bericht der Kassenpruferinnen

5. Entlastung des Vorstands

6. Wahlen zum Vorstand

6.1. Wahl der Vorsitzenden (Wiederwabhl ist méglich)

7.Wahl der Kassenpruferinnen

8. Festsetzung der Jahresbeitrage 2012 (es ist keine Anderung geplant)
9.Satzungsanderung (es ist keine Anderung geplant)

10. Verschiedenes

Im Anschluss, um ca. 16:00 Uhr wird die Arztin Frau Swantje Knopf aus Lubeck von ihrer
Pilgerreise auf dem Jacobsweg berichten: ,Von Liibeck nach Santiago de Compostela“.

6 Monate ist sie auf ihrem 3.500 Kilometer langen Pilgerweg zu Ful3 unterwegs gewesen. Dies
wird uns in einem beeindruckenden Lichtbildervortrag lebendig und temperamentvoll vorgetragen.
Das Lubecker FlItenensemble Muscari Gbernimmt dabei die musikalische Untermalung.

Christine Muus
Vorsitzende

Hat sich Ihre Anschrift geandert oder haben Sie inzwischen eine neue Kontoverbindung?
Bitte benachrichtigen Sie Frau Elke Beck.
Telefon 04 51-2 90 99 05, Fax 04 51-2 90 99 72
oder per Mail: info@landfrauen-schwartau.de
Den Jahresbeitrag 2012 von 24,00 € werden wir im Marz einziehen.
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